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POKYNY PRO ZACATECNIKY :

. Do priikazu délej pouze kiizky ( nepietahovat = trestna minuta ).
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. Na uzlech po uvazani fekni ,,mam*, uzel moc neutahuj, po zhodnoceni

rozhod¢im zase rozvaz. Kdyz ho neumis, uvaz jakykoliv jiny
nejjednodussi ( tieba jako uzel na bot¢ ).

. Na micku héaze kazdy ze své vzdalenosti podle véku, predskolaci mizou z

5Sm. Pozor na pteslap ¢ary = trestna minuta ).

. Na orientaci mapy — oto¢ mapu podle buzoly shodné s terénem ( napf.

muzes ukazat a fict kde je sever ).

. Seznam se s plankem traté a zkratkami kontrol jak jdou po sob&, muzes si

poznacit tfeba na ruku, at’ vis, kdybys néco preb¢hl. Nejlépe kdyz si v
prukazu ukazes co budes vyplinovat jako prvni, druhé, tieti.

. M¢j vZzdy ndhradni propisku ( ¢asto se ztraci nebo dopiSou ), nejlépe na

krku na gumicce, z kapsy vypadne. Povolena je jen modra nebo ¢erna
nebo centropen, ne tuzka.

Duvody k diskvalifikaci ( od krajskych zavodi ):

. Vynechani kontroly ( Pokud zjisti§, Ze jsi pteb&hl TT, KPC, D — dopli

ktizky kamkoliv jesté nez prob&hnes cilem. Nesmi chybét stanoviste s
rozhod¢im.

. Ztrata nebo poSkozeni prikazu ( necitelnost ).
. Nezapsani odhadu — bila trat’'( rozhod¢i nepodepisuje, jen hlida abys

nekrokoval a zapsal ).

. Necvaknuti azimutu ( $patné oznaceny = penalizace 10 min. bil4, 20 min.

cervend trat’ ).

. Nediskutovat s rozhod¢im, on nesmi radit.

Neradit si na trati ani nepiijimat pomoc ( vyjimka pii ohrozeni zdravi ).

. Dvojice musi dobéhnout spole¢né na kontroly 1 do cile ( pocita se Cas

druhého ).

. Mimo vlastni soutéZ se nesmi na trat’! Pfed zdvodem se rozklusej a

rozcvi¢ — protadhni mimo trat’, na trat’ nechod’ ani pfed zavodem, ani kdyZz
uz jsi dobéhl. Na trat’ nevstupuji ani organizatorem nepovéteni rodice.



